Genoptraening og massage til hund
Af Bolette Rothe, eksamineret hundemassgr og fysioterapeut, www.hundefys.dk.

Genoptraening har i mange ar veeret en integreret del af rehabilitering af mennesker efter diverse skader og
operationer, og det er i de senere ar i mange lande blevet mere og mere anvendt i behandling af hunde. Et
stigende antal hunde bliver i dag opereret for mangeartede reumatologiske og neurologiske problemstillinger
sasom diskusprolapser, albue-og hoftledsdysplasi, knaskader som fx korsbhandslesion, luksation af knaskallen
m.m.

Efter et kirurgisk indgreb, men ogsa efter en mindre skade som fx en forstuvning eller en fibersprangning, sker
der forskellige reaktioner i vaevet. Der vil typisk vaere gdem (havelse), gmhed eller smerte, nedsat
ledbevaegelighed, atrofi (svind) af muskelmassen, inflammation (irritationstilstand i veevet) samt spandt
muskulatur.

En hund, der har levet med sit problem i nogen tid, inden man beslutter at lade den operere, vil ofte allerede her
have udviklet atrofi af muskulaturen samt nedsat ledbevaegelighed, da den pga. smerter har aflastet omradet ved
at kompensere og bruge modsatte sides muskulatur eller lagt mere veegt pa foreller bagpart, afhaengig af hvor
problemet er. Dette resulterer ofte i, at der udover svaghed i afficerede side udvikles stgrre og kraftigere
muskulatur i den kompenserende side, hvilket giver en ubalance og skavvridning i kroppen. For at fa det bedste
resultat af en veloverstaet operation, eller for at komme sig bedst muligt efter en skade, er det gavnligt at treene
hunden med forskellige fysioterapeutiske traeningsprincipper. Kort fortalt gar det ud pa:

e at modvirke tendens til vaeskeophobning/havelse i omradet, da mindskelse af dette fordrer regeneration pga.
bedre blodgennemstrgmning m.m.

e at stabilitets- og styrketreene den opererede/skadede sides blgddele, dvs. muskler, sener, ledband.

e at genetablere normal bevagelighed i afficerede led, der har veeret immobile pga. smerter og derfor ikke har
veeret brugt i deres normale bevagebane.

e at massere og udspande overbelastede og spaendte muskler, sener og ledband.

e at modvirke ardannelse, som senere kan give smerter/ubehag.

e at give smertestillende medicin, hvis det skannes ngdvendigt (tal med dyrleegen om dette)

Treening er ogsa gavnligt til &ldre hunde, der ikke fejler noget specifikt, men blot er blevet mere immobile. Det
kan give dem fornyet styrke og energi og maske andre en hverdag uden meget beveaegelse og motivation til et
rigere liv for hunden. Teknikkerne og treeningsredskaberne, der benyttes i dag er mange. Kort kan navnes fx
balancebreet, sandposer, terapibolde, manuel gvelsesterapi, massage, udspanding, bassintraening, labeband,
kulde- og varmeterapi, el-terapi.



En Case: Oskar, en yorkshire terrier pa 7 ar.

Oskar fik for et par maneder siden akut en diskusprolaps i leenden, gennemgik hurtigt efter en vel overstaet
operation og begyndte aktiv genoptraening efter ca. 2 uger. Oskar har styringsbesveer og nedsat styrke i begge
bagben, hvilket gar, at han kompenserer og brugerforpartiet meget. Jeg vil umiddelbart vurdere, at han belaster
forpartiet med ca. 90 % af sin veegt. Dette har i sagens natur forarsaget, at han er blevet meget muskulgs og
speendt i forpartiet, der jo arbejderkonstant, nar han bevager sig. Hans balance er ogsa nedsat, hvilket er
naturligt, nar en del af kroppen ikke fungerer optimalt.

| treeningen med Oskar arbejder jeg, i teet samarbejde med ejeren, med at vedligeholde ledbevageligheden i
bagbenene og ryggen, der ikke er nedsat, men kunne blive det med tiden, da Oskar ikke bruger leend, hofte- og
knzled i deres fulde bevaegebane pga. svagheden i muskulaturen. Jeg benytter fasciliteringsteknikker, dvs.
gvelser, der 'veekker' og stimulerer nerverne til bagbenene, som ofte bliver pavirket efter en diskusprolaps. Dette
bevirker, at Oskar far en bedre fgling med bagbenene og dermed kan bruge dem mere funktionelt. Jeg traener
stabilitet, balance og styrke i bagpartiet med bl.a. veegtbaeringsgvelser, balancebraet samt forskellige gvelser med
legetaj og godbidder, der ‘tvinger' Oskar til at rotere i ryggen, lgfte forpartiet og dermed statte pa bagbenene i
hans iver for at fa fat pa godbidderne. Det er vigtigt at 'lege’ meget af treeningen ind i hunden, da den skal have
succesoplevelser og synes, at det er sjovt. Herudover giver jeg Oskar massage og udspaending med hovedvagten
pa muskulaturen i forpartiet.

Oskar gar fremskidt uge for uge, ikke mindst takket veere Oskars ejer, som flittigt treener en del af gvelserne
med ham dagligt. En sadan stor deltagelse fra ejerens side er vigtig for at opna det bedste resultat. Oskar er nu
blevet mere muskulgs i bagpartiet, bruger bagbenene i stigende grad, bade nar han gar, rejser og satter sig - og
ikke mindst, nar han ufortradent og keekt hopper op efter skinkestykker :-)

For yderligere information se www.hundefys.dk Bolette Rothe, september 2005




